OK-HO01 REMO
EQUIPBIO Cédigo Certificado ENCH-31

EQUIPAMIENTOS BIOSALUDABLES, 5.L

Medidas: 1400x900x830mm

Advertencia:

EN 16630

Funcién: Refuerza la musculatura de los miembros superiores asi como de los
musculos pectorales. Mejora la funcién cardiopulmonar.

Uso: Siéntese en el aparato y situe los pies en los pedales. Agarre las asas
con ambas manos y simule el movimiento de remar. Se recomienda inspirar al
acercar los remos y expirar al alejarlos.

Realizacién: Siempre en funcion del estado fisico de la persona. Se recomiendan
5 series de 20 repeticiones cada una o 3 series de 30 segundos cada una, en
ambos caso con descanso de 5 segundos entre serie y serie.

MNota: La espalda debe estar totalmente en contacto con el respaldo del asiento
durante todo el ejercicio.

1,.H.m

Equipamientos Deportivos Biosaludables, 5.L. Trv. del Tajo, 12 nave 29 - P.I. La Raya - Camarma de Esteruelas - 28816 Madrid - Tel: 911 342 142



